Tum guzellikleri
goérebiliyor musunuz? ¥,

Gozlerimiz bize dunyanin guzelliklerini gdsteren 5 duyu
organimizdan biridir. Ogrenme ve algilama yetenegdimizi
harekete geciren en dnemli organimizdir. Saglikl ve
mutlu bir yasam icin géz sagliginiza énem verin.

Unutmayin ki, gbz muayenesi sirasinda bir cok hastaligin

risk faktorleri belirlenebilir.
Opr.Dr. Alptekin GOK
Goz Hastaliklari Uzmani
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istirahat halinde bébreklere olan kan
akimi, kalp atiminin yaklasik %20’si
kadardir. Kalp atiminda bdbreklere
giden kan miktari, kalp damarlarina
giden kan akimin sekiz kati

kadardir. Bunun anlami bébreklerdeki
kan dolagiminin diger organlara
nazaran daha disuk direncli
olmasidir. Bébrekler

glnlik ortalama 180 litre kan
suzerler. Bobreklerin icinde kani
suizen, yararli maddelerin tutulumunu,
artik ve zararli maddelerin atilimini
saglayan Unitler (Glomerul-Nefron)
mevcuttur. Bu Unitlerden kan
stizelerek, viicudun su fazlasi ile idrar
olusur. Gunluk ortalama idrar miktari
1,5-2 litre kadardir. Eger yeterli mik-
tarda sivi alinmaz ise bébreklerden
kandaki artik maddelerin atihmi aza-
lacak ve bu durum cesitli hastaliklara
sebep olacaktir.

> GUNLUK TUZ VE SIVI TUKETIMININ ONEMI

BULTEN

Gunlik Tuz ve Sivi
Tuketiminin Onemi

Gunlik ortalama alinacak sivi miktari
bayanlar da 1,5-2 litre, erkeklerde
2-2,5 litredir.

Gunluk vicudumuzun tuz ihtiyaci 5 gr
kadardir. Gelismis Ulkelerde gunlik
tuz tlketimi 8-10 gr iken Ulkemizde
ise bu oran 20 gr olarak saptanmistir.
Fazla tuz tiketimi bobrekler icindeki
kanin suzulduagu kilcal damarlarda
kan basincinin yiukselmesine bunun
devami halinde ise kan basincini
sistemik olarak yukselmesine sebep
olacaktir. Kan basincini yikselmesi
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ile birgok sistemik hastalik ortaya
cikacaktir.

Gunluk yeterli miktarda sivi alimi,
bdbreklerden tuz atilimi artirarak
fazladan alinan tuz miktarini da
dengelemektedir. Ancak gunlik
yetersiz sivi alimi ve fazla tuz
kullanmak bir ¢ok sistemik hastaligin
ortaya ¢ikmasinin temel
sebeplerindendir. Bébregin
parankimal hastaliklari, Kronik bobrek
yetmezligi, Hipertansiyon, Kalp damar
hastaliklari, Bobrek ve idrar yollarinin
tas ve infeksiyon hastaliklari vb

¢ok sayida hastaliklara yol
acabilmektedir. Gunlik sivi miktarini
artirarak ve tuz miktarini azaltarak

bu hastaliklarda korunabiliriz.
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Op.Dr. Osman Nuri AKBULUT
Uroloji
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Cocuklari,Bula
astaliklarc

El yikama
Hem evde hem hastanede enfeksiyonlardan
korunmak icin en etkili yollardan biridir. Etkili bir
el yilkama ile cocuklari bir cok enfeksiyondan
koruyabiliriz.

Gocugun bakimini yapan kisinin 6zellikle 0-3 ay arasi
her dokunma ve beslenme déncesi ellerini yikamasi
gerekir.

Disaridan gelen ebeveyn/misafir gocukla temasi
oncesi el yikamasi gerekir. Kendi basina hareket
etmeyi 6grendiginde el yikamay 6gretmek gerekir.
ideal bir el yikama igin el yikama sabunu ile

40-60 sn el yikamasi Onerilir.

Dengeli beslenme

Her yeni doganin ilk 6 ay sadece anne sutu ile
beslenmesi ve dogar dogmaz ilk 30 dakikada
emzirilmesi gerekir. Anne situntn ilk 30 dakikadan
itibaren verilmege baslanmasi bebegin bagisiklik
sisteminin daha iyi gelismesine katkida bulunur.

6 aydan sonraki dénemlerde protein, karbonhidrat,

yag, vitaminler ve minerallerin dengeli ve yeterli

miktarda verilmesi bagisiklik sistemini gelistirir ve
hastalara karsi direnci artirir. Cocuk beslenmesi ile

ilgili gocuk doktorlarindan detayli bilgi alinmalidir. -‘

Hasta cocuklarla /erigkinlerle temasin
minimuma indirilmesi gerekir.

Kalabalik yerlerden mimkuin oldugunca uzak
tutulmasi. Ozellikle ilk 3 ay igerisinde bebeklerin
kalabaliktan uzak tutulmasi gerekir. Evde odasinin
ayri tutulmasi ve odasina 2-3 kisiden fazla kisinin
alinmamasi, alinan kisilerin de uzun sire kalmamasi
gerekir.

Hastane ziyaretlerine gocuklarin kesinlikle
gotiurtlmemesi gerekir. Ne kadar temiz olursa olsun
hastanelerin direngli mikroplar agisindan riskli yerler
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oldugu ve bulasici hastaligi olan ¢cok sayida hasta
oldugu unutulmamalidir.

Bulagsici hastaligi oldugu bilinen hasta cocugunuzu
okula géndermeyin evde dinlenmesini saglayin
ve diger cocuklarla da temasini engelleyin.

Ates varhgi

Normal vicut isisI 36,5-37,2 arasinda degisir.
37,2’nin Uzeri ates olarak degerlendirilir.

0-3 ay aras! bebeklerin her turli atesi ciddi bir
enfeksiyon bulgusu olabileceginden acil olarak
degerlendirilmelidir. 3ay -6 yas arasi ¢cocuklarda
atesli havale gecirme riski nedeniyle 38,5’in altina
disurilemeyen ates durumunda mutlaka doktora
danisiimahdir. Doktorunuza danigmadan kesinlikle
antibiyotik kullanmayin.

Gereksiz antibiyotik kullanimi ve eksik tedavilerin
direncli mikroplar arttirdigr unutulmamalidir.

Asilama

Cocugunuzun butin asilarini zamaninda ve
eksizsiz yaptirmaya 6zen gésterin. Asilarin zamani
hakkinda detayl bilgiyi cocuk doktorunuzdan ve
saglik ocaklarindan 6grenebilirsiniz.

Gunidmiizde saglik bakanhginin asi takviminde
olmayan (ileride takvime girecegdi 6ngdrtlen)

Ozel asllar olan sugigegi, rotavirts (zehirli ishal agisi)
hepatit A ve human popillama virGs asilari hakkinda
saglik caliganlarindan bilgi alin.

Cocuklarinizi saglam gocuk izlemine dizenli araliklarla
g6tirmeyi ihmal etmeyin. Saglam ¢ocuk izlemi ilk 6 ay
ayda bir, sonra ki dénemde 2 yasina kadar 3 ayda bir
2 yasindan 6 yasina kadar 6 ayda bir yapiimaldir.

Hasta gocugunuza doktoru tarafindan antibiyotik
tedavisi uygulanmasi durumunda ilaci istenilen dozda
ve surede eksiksiz verilmelidir.
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